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Пояснительная записка 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Младший школьный возраст - важнейший период формирования жизненного ресурса 

ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения 

мировосприятия и развития личностных качеств. 

Особенно значим этот период жизни для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

поскольку такие дети часто отстают от сверстников в обучении, им трудно дается усвоение 

материала, появляются значительные сложности в общении не только с ровесниками, но и 

взрослыми. Общими для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья являются 

в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

нарушение умственного развития, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой функции и мелкой моторики рук, зрительного 

восприятия, пространственной ориентировки и эмоционально-личностной сферы. 
Современные требования общества к развитию личности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, диктуют необходимость более полно реализовать идею 

индивидуализации обучения. Этому способствует дополнительное образование как система 

информального образования, позволяющая создавать условия для оказания комплексной 

дифференцированной помощи посредством индивидуализации процесса воспитания и обучения. 

В настоящее время одним из направлений педагогики является развитие творческой 

личности. Данная программа раскрывает творческие способности ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, развивает художественный вкус, фантазию, трудолюбие. Сам процесс 

рукоделия способен доставить ребенку огромную радость и желание творить. Все виды 

рукоделия, представленные в программе, развивают у детей с ограниченными возможностями 

здоровья способность работать руками под управлением сознания, совершенствуют мелкую 

моторику рук, точные движения пальцев, развивают глазомер. Такие занятия способствуют более 

успешной адаптации ребенка в обществе и интеграции в нем. 

               Направленность программы - художественная. 
            Содержание программы адаптировано к потребностям конкретного ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья и направлено на развитие познавательных 

процессов, на создание первоначальных основ в области декоративно - прикладного творчества, 

развитие познавательного интереса, творческих способностей учащегося с учетом уровня его 
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возможностей. Индивидуализация образования позволяет обеспечить социализацию учащегося, 

носит деятельностный характер. 
Программа направлена на успешную социализацию и адаптацию детей в условиях 

инклюзивного образования.  

        Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Декоративно-прикладное творчество» (для детей с ОВЗ) разработана в соответствии с: 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утверждён приказом Министерства просвещения РФ от 

09.11. 2018 № 196); 

 Требованиями к образовательным программам дополнительного образования детей (письмо 

Минобрнауки от 11 декабря 2006г. № 06-1844); 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования 

и науки РФ от 18.11. 2015 № 09-3242); 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41). 

 Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально – психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. 

                Уровень освоения содержания программы: стартовый. 
Актуальность программы.  Вовлечение детей с ограниченными возможностями 

здоровья в художественную творческую деятельность эффективно позволяет решать проблемы 

укрепления их физического и психического здоровья, преодоление комплекса неполноценности, 

улучшения психоэмоционального состояния и развития. 
Новизна программы. Программа опирается на принципы витагенности (жизненной 

определенности), доступности, здоровьесбережения, наглядности, активности и направлена на 

творческую реабилитацию детей с ОВЗ основанную на искусстве, в первую очередь 

декоративную и творческую деятельности. Основная цель данного подхода состоит в 

гармонизации развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания. 

Отличительной особенностью данной программы является ее адаптированность под 

запросы конкретного ребенка. Программа ориентирована на создание условий для творческого 

развития личности учащейся. Изучение различных приемов декоративно - прикладного 

творчества на основе применения арт-терапии, трудотерапии (методика лечения при помощи 

художественного творчества, трудовой деятельности) направлено на повышение уверенности 

ребенка в себе, в своих силах, что позволяет выстраивать образовательную деятельность с 

полным учетом этих особенностей. Данная программа адаптирована для ребенка с признаками 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС). Таким детям 

требуются особые, специфические методы обучения и воспитания. Все это способствовало 

формированию содержания программы, обусловило выбор тем, форм и методов деятельности. 

   Цель программы: получение первоначальных знаний, приобретение практических 

навыков в области декоративно-прикладного творчества, развитие художественных 

способностей детей с ограниченными возможностями здоровья. 

           Задачи: 

Образовательные (программные): 

 освоение первоначальных знаний, умений по технологиям изготовления изделий 

  декоративно - прикладного искусства; 

 приобретение умений применять полученные знания на практике; 
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 приобретение знаний правил техники безопасности; 

 формирование умений добывать информацию; 

 развитие практических умений и навыков по созданию творческих работ с помощью 

              педагога; 

 формирование специальных компетенций (освоение инструментария декоративно 

прикладного искусства, новых технологий работы с различными материалами, навыки 

оформления творческих, проектных работ с помощью педагога). 

Личностные задачи: 

 формирование умения вести диалог; 

 развитие доброжелательности, отзывчивости, толерантности; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 развитие творческой активности, проявление инициативы и любознательности; 

 развитие творческой индивидуальности, логического мышления; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные: 

 формирование первоначальных умений работать с различными источниками информации; 

  формирование рефлексивных умений; 

 формирование интереса к декоративно-прикладному творчеству; 

 развитие возможностей для самореализации личности учащегося. 

Межпредметные связи: в процессе обучения по программе воспитанники применяют 

полученные знания, умения и навыки в школе на уроках технологии, математики, рисования, 

окружающего мира. 

Планируемые результаты реализации программы 

Образовательные (программные) результаты обучения: 
воспитанники понимают: 

 простейшие приемы, используемые для различных видов рукоделия; 

 технику безопасности на занятиях; 

 технологический процесс изготовления поделок; 

 основные базовые элементы в разных видах деятельности; 

 особенности и способы обработки различных материалов (бумага, фетр, природный, 

бросовый материал, солёное тесто, пластилин). 

 умеют: 

 соблюдать правила безопасного труда при работе с различными инструментами 

ручного труда, соблюдая правила техники безопасности; 

 переводить шаблоны на различный материал; 

 изготавливать и оформлять несложные поделки; 

 осуществлять декоративную работу при изготовлении изделия; 

 подбирать гармоничные цвета и оттенки; 

  добросовестно относиться к выполнению работы, к инструментам и материалам; 

 изготавливать изделия декоративно-прикладного творчества по схеме, образцу. 

владеют: 

 навыками изготовления несложных изделий; 

 основными приемами и техникой изготовления несложных изделий; 

 навыками разметки по шаблонам с помощью педагога; 

 правилами безопасности труда с колющими и режущими инструментами. 

Личностные результаты:  

 сформирована коммуникативная культура; 

 сформирована установка на здоровый образ жизни, на мотивацию к творческому 

труду, бережному отношению к материальным ценностям; 
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 сформирована толерантность; 

 развита творческая активность, инициативность и любознательность. 

Метапредметные результаты: 

 сформировано умение планировать свои действия  с помощью педагога; 

 сформировано ответственное отношение к учению на основе мотивации к обучению; 

 сформирована активная жизненная позиция в условиях инклюзивного образования; 

 сформировано умение к использованию знаково-символических, речевых средств и 

ИКТ для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 умеют организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками. 

Педагогическая целесообразность. Программа дает возможность создания ситуации 

успеха для детей с ограниченными возможностями здоровья через применение индивидуально-

дифференцированного подхода в обучении, что позволяет учащимся справиться с возможными 

трудностями при выполнении задания, повышает самостоятельность детей. 

В процессе реализации программы «Умелые ручки» (для детей с ОВЗ) у детей 

формируются следующие компетенции: 
- ценностно-смысловые компетенции: развитие мировоззрения, способность видеть и понимать, 

 окружающий мир ориентироваться в нем; 
- общекультурные компетенции: уважение к ценностям семьи, любви к природе, оптимизм в 

восприятии мира; владение культурой делового и дружеского общения со сверстниками и 

взрослыми; 

- учебно-познавательные компетенции: поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; умение давать определение понятиям; анализировать, сравнивать, 

строить логическое рассуждение, обобщать факты, владение измерительными навыками; 
- информационные компетенции: умение работать с различными источниками информации, в 

том числе с интернет - ресурсами (чтение и составление схем, орнаментов, узоров); 
- коммуникативные компетенции: умение отыскивать, преобразовывать и передавать 

информацию; 
- социально-трудовые компетенции: уровень самостоятельности, степень сформированности 

умений и навыков, аккуратность, точность в выполнении работы, качество изготовленных 

изделий; 

- компетенции личностного самосовершенствования: способность активно побуждать себя к 

критическим действиям, без побуждения извне, умение самостоятельно контролировать свои 

поступки, достигать намеченного. 
Условия реализации: Программа предназначена для детей от 7-11 лет. Сроки реализации 

программы – 1 год. Набор воспитанников осуществляется на добровольной основе без учета 

степени подготовленности и наличия способностей к изобразительному искусству. 

Режим занятий 

1 года обучения – 4 часа в неделю, год – 136 часов. 

Форма обучения: очная. 

  Режим занятий: единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательного процесса является учебное занятие. Форма занятий – групповая и 

индивидуальная. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. N 41. Продолжительность одного занятия составляет 40 мин. 
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Перерыв между учебными занятиями - 10 минут (по необходимости увеличивается количество 

перерывов). Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность обучающихся. 

Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с 

использованием компьютерных технологий). Изложение учебного материала имеет эмоционально 

– логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей к высшей точке удивления и 

переживания. 

Дети учатся аккуратности, экономии материалов, точности исполнения работ, качественной 

обработке изделия. Особое внимание уделяется технике безопасности при работе с техническими 

средствами, которые разнообразят деятельность и повышают интерес детей. 

 Ожидаемые результаты: 

Первый уровень результатов: приобретение школьником социальных знаний для 

устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности; 

- возможность реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-творческой 

деятельности, осуществлять самореализацию и самоопределение личности на эстетическом 

уровне;  

- для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями. 

Второй уровень результатов: получат навык самостоятельной работы и работы в группе при 

выполнении практических творческих работ;  

- ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности;  

- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; формирование 

социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, 

добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать 

другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию; 

-  формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- получит возможность чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в 

защищенной, дружественной ему среде.  

Третий уровень результатов: получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия;  

- ребёнок может самостоятельно выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ; 

-  решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, усвоенных 

способах действий;  

- выделять ориентиры действий в новых техниках, планировать свои действия; осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; адекватно воспринимать 

оценку своих работ окружающими;  

- уметь работать с разнообразными материалами для создания образов посредством различных 

технологий;  

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и характера 

сделанных ошибок;  

- сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.  

   Освоение детьми программы  направлено на достижение комплекса результатов в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся будут 

сформированы: 
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- учебно-познавательного интереса к декоративно – прикладному творчеству, как одному из 

видов изобразительного искусства; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с культурной картиной 

современного мира;  

- навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических творческих 

работ; 

- ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности;  

- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, 

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, 

потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному 

наследию; 

- устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности; 

 - осознанных устойчивых эстетических предпочтений ориентаций на искусство как значимую 

сферу человеческой жизни; 

- возможности реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-

творческой деятельности, осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне; 

 - эмоционально – ценностного отношения к искусству и к жизни, осознавать систему 

общечеловеческих ценностей. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся научатся: 

- выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для 

создания творческих работ; 

-  решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, усвоенных 

способах действий; 

- учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; 

- адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих; 

- навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов посредством 

различных технологий; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и 

характере сделанных ошибок. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся научатся: 

      -осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

коррективы в исполнение действия, как по ходу его реализации, так и в конце действия; 

 - пользоваться средствами выразительности языка декоративно – прикладного искусства, 

художественного конструирования в собственной художественно - творческой; 

 - моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации известного 

создавать новые образы средствами декоративно – прикладного творчества; 

-осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой 

информации;  

-отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации 

собственного или предложенного замысла; 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащиеся научатся: 

- различать изученные виды декоративно – прикладного искусства, представлять их место и 

роль в жизни человека и общества; 

- приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном творчестве; 

- осваивать особенности художественно – выразительных средств, материалов и техник, 

применяемых в декоративно – прикладном творчестве. 
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- развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать многообразие 

видов и жанров искусства; 

- художественно – образному, эстетическому типу мышления, формированию целостного 

восприятия мира; 

- развивать фантазию, воображения, художественную интуицию, память; 

- развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения по 

отношению к различным произведениям изобразительного декоративно – прикладного искусства; 

-создавать и преобразовывать схемы и модели для решения творческих задач; 

- понимать культурно – историческую ценность традиций, отраженных в предметном мире, и 

уважать их; 

- более углубленному освоению понравившегося ремесла, и в изобразительно – творческой 

деятельности в целом; 

-первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной деятельности; 

 - сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить свое 

общение со сверстниками и взрослыми 

 - формировать собственное мнение и позицию;  

- учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других 

людей; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества 

с партнером; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности 

В результате занятий декоративным творчеством у обучающихся  должны быть развиты такие 

качества личности, как умение замечать красивое, аккуратность, трудолюбие, 

целеустремленность.  

Планируемые результаты: 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в 

выставках, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, в пополнении портфолио. 

Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий 

Выставки могут быть: 

 однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения;  

 постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 

 тематические - по итогам изучения разделов, тем; 

 итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся, организуется 

обсуждение выставки с участием педагогов, родителей, гостей. 

  Пополнение портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов. 

 

Формы аттестации: 
        Промежуточная аттестация проводится в конце первого полугодия в форме практического 

занятия. 
        Используемые методы: практическое задание, самостоятельная работа. 

Итоговая аттестация проводится по окончании полного курса обучения по 

образовательной программе в следующих формах: практическая работа в одной из изученных 

техник. 

Используемые методы: творческое задание, тестирование. 
Программа итоговой аттестации содержит методику проверки теоретических знаний 

учащихся и их практических умений и навыков (при любой форме проведения итоговой 

аттестации). Содержание программы итоговой аттестации определяется на основании содержания 

дополнительной образовательной программы и в соответствии с ее прогнозируемыми 

результатами. 
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Результаты итоговой и промежуточной аттестации фиксируются в протоколах. Копии 

протоколов итоговой аттестации вкладываются в журналы учета работы педагога 

дополнительного образования в объединении. 

        Выпускникам учебных групп по результатам итоговой аттестации выдаются удостоверения о 

прохождении полного курса обучения по образовательной программе. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
Механизмом промежуточной и итоговой оценки результатов, получаемых в ходе 

реализации данной программы, является контроль знаний, умений и навыков (ЗУН), который 

проводится 3 раза в год и общих учебных умений и навыков (ОУУиН), который проводится 2 

раза в год (в начале и в конце освоения программы). 

Виды контроля предметных (программных) знаний, умений и навыков учащихся: 
•        начальный контроль – в начале освоения программы с 15 по 25 сентября 

•        промежуточная аттестация – с 20 по 26 декабря; 

•        итоговая аттестация – в конце освоения программы с 12 по 19 мая. 

Контроль предметных (программных) знаний, умений и навыков воспитанников 

проводится в следующих формах: контрольное занятие, практическая работа. 
           Методы контроля: опрос, тестирование, наблюдение. 

        Контроль ЗУН на каждом году обучения осуществляется по следующим критериям: владение 

практическими умениями и навыками, правильность выполнения практических заданий, владение 

коммуникативной культурой. 
 

2. Учебный план 

 
 

№ 

п\п 
Наименование 

разделов Всего  

теория практика 

1 Вводное занятие 1 1 
 

2 Работа с бумагой 34 1 33 

3 Поделки из 

ненужных вещей 

30 1 29 

4 Лепка 30 1 29 

5 Работа с тканью 30 2 28 

6 Отчетная выставка 

работ школьников 
1 1 

 

 

Итого 136 7 129 

 

3. Содержание программы 

Обучение направлено на удовлетворение интересов детей в приобретении базовых знаний 

и умений о простейших приемах и техниках работы с материалами и инструментами (бумага, 

картон, бисер, ткань и т.д.), знакомство с историей данных видов декоративно – прикладного 

искусства,  изготовление простейших  декоративно – художественных изделий, учатся 

организации своего рабочего места. 

Вводное занятие. (1ч.) 
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Знакомство с произведениями народных художественных промыслов, традиционного 

крестьянского искусства и современного декоративного искусства. Техника безопасности при 

работе с различным материалом. 

 Работа с бумагой. (34ч.) 
Создание занимательных игрушек из бумаги. 

Практическая работа: выполнение творческих работ в технике бумажной пластики, 

аппликаций. Бумагопластика, объемное моделирование. 

Поделки из ненужных вещей. (30ч.) 
Умение видеть материал, фантазировать, создавать интересные образы, изделия, 

композиции. 
Практическая работа: выполнение работ из различных материалов. 

Лепка (30ч.) 

Инструменты и материалы. Физические и химические свойства материалов. Выполнение 

несложной композиции из простых элементов по шаблону: новогодний носок, колпак 

волшебника, пластилиновая мозаика. Выполнение композиции из сплющенных шариков: 

бабочки, рыбка. Выполнение плоской композиции из жгутиков: барашек, дерево, букет цветов. 

Применение в композиции нескольких элементов. Композиция часы, домик, машинка. 
  Работа с тканью. (30ч.) 

Выполнение изделий из ткани и других волокнистых материалов, виды работ, технологий 

изготовления. 
Практическая работа: выполнение изделий для кухни, изготовление игрушек, аппликаций, 

изготовление игольниц, украшений. 

Отчетная выставка работ.(1ч.) 
Подведение итогов. Подготовка итоговой выставки работ. Организация проведения  

выставки. Награждение авторов наиболее интересных творческих работ. 

4. Методическое обеспечение программы 

 

 Специальная литература 

 Демонстративный и раздаточный материал 

 Образцы изделий народного творчества, образец педагога. 

 Бумага для акварели, гуашь, масляные карандаши, кисти, акварель. 

 Пластилин, пластиковые подставки, стеки 

 Ткань, иглы, нитки 

 Бумага, картон 

 Рамки для картин 

 Лак, клей ПВ 

5. Список литературы 

1. М.И. Нагибина. Чудеса для детей из ненужных вещей. Популярное пособие для родителей 

и педагогов. –    Ярославль: «Академия развития» 1997. – 192 с.: ил. – («Вместе учимся 

мастерить»). 

2. М.И. Нагибина. Чудеса из ткани своими руками. Популярное пособие для родителей и 

педагогов. –    Ярославль: «Академия развития» 1997. – 208с. 

3. Кружок «Умелые  руки».- СПБ: Кристал; Валери СПБ,1997.-224с.,ил. 
4. М.И. Нагибина. Мягкие игрушки – мультяшки и зверушки. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. –    Ярославль: «Академия развития» 1997. –240 с.: ил. – («Вместе 

учимся мастерить») 
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