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  Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области 

хореографического искусства «В мире танца» определяет содержание и организацию 

образовательного процесса в Муниципальном бюджетном учреждении «Детская школа 

искусств».  

МБУ ДО «ДШИ» вправе реализовывать дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу в области хореографического искусства «В мире танца» (далее – 

программа «В мире танца») в соответствии с лицензией на осуществление образовательной 

деятельности. 

Программа «В мире танца» составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся и направлена на: 

- выявление одаренных детей в области хореографического искусства; 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-

нравственного развития детей; 

- приобретение детьми знаний, умений и навыков в области хореографического 

исполнительства;   

- приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

основные профессиональные образовательные программы в области хореографического 

искусства. 

Программа разработана с учётом обеспечения преемственности программы «Хореографическое 

творчество» и основных профессиональных образовательных программ среднего 

профессионального и высшего профессионального образования в области хореографического 

искусства. 

 

Цели программы: 

- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности 

общения с духовными ценностями; 

- формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать культурные 

ценности; 

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности; 

- выработка у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению в соответствии с 

программными требованиями учебной информации, умению планировать свою домашнюю 

работу, осуществлению самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью, умению 

давать объективную оценку своему труду, формированию навыков взаимодействия с 

преподавателями, концертмейстерами и обучающимися в образовательном процессе, 

уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим взглядам, 

пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению 

наиболее эффективных способов достижения результата. 

 

Срок освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «В мире 

танца» 3 года, рекомендуемый возраст 10-14 лет. 

  

Программа «В мире танца» обеспечивается учебно-методической документацией по всем 

учебным предметам.  

 

Реализация программы «В мире танца» обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими 

среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее 
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профилю преподаваемого учебного предмета. Учебный год для педагогических работников 

составляет 44 недели, из которых 32-33 недели - реализация аудиторных занятий, 2-3 недели - 

проведение консультаций и экзаменов, в остальное время деятельность педагогических 

работников направлена на методическую, творческую, культурно-просветительскую работу, а 

также освоение дополнительных профессиональных образовательных программ. 

 

Для реализации программы «В мире танца» используются:  

 концертный зал с роялем, пультами, светотехническим, звукотехническим, 

видеотехническим оборудованием,  

 учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий (площадь 

не менее 6 кв. м) 

 костюмерные; 

 балетные залы площадью не менее 75 кв.м. (на 12-14 обучающихся), имеющие пригодное 

для танца напольное покрытие (линолеумное покрытие), балетные станки (палки) длиной не 

менее 25 погонных метров вдоль трёх стен, зеркала размером 7м х 2м на одной стене; 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

программы  «В мире танца» 
 

в области хореографического исполнительства: 

– умения исполнять различные виды танца; 

– умения определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического 

образа; 

– навыков музыкально-пластического интонирования; 

– навыков сохранения и поддержки собственной физической формы; 

– навыков публичных выступлений; 

 

Результаты освоения программы «В мире танца» по учебным  предметам обязательной части  

отражают:  

 

Танец и окружающий мир: 

 Умение определять на слух лад, характер произведения. 

 Умение воспринимать настроение музыкального образа. 

 Знание направления музыкального фольклора. 

 Знание виды вокальной музыки. 

 Умение различать различные виды инструментальной музыки. 

 Умение различать простые музыкальные жанры. 

 Умение определять на слух характер музыки, охарактеризовать музыкальный образ. 

 Умение различать виды танцевальной музыки. 

 Умение определять роль музыки в театре и кино. 

 Знание средства музыкальной выразительности. 

 Знание основные музыкальные формы и стили. 

 Умение кратко охарактеризовать музыкальные эпохи. 

 

Танец модерн: 

 знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре 

исполнения танца;  

 умение исполнять этюды и танцы; 

 умение ориентироваться на сценической площадке;  
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 умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;   

 владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие - физических 

данных; 

 навыки перестраивания из одной фигуры в другую;  

 владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы; 

 навыки комбинирования движений; 

 навыки ансамблевого исполнения, 

  навыки сценической практики. 

 знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке;  

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах; 

 представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами; 

    умение согласовывать движения со строением музыкального произведения; 

 навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 

 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями. 

 

 

Подготовка концертных номеров:  

 умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий под руководством 

преподавателя; 

 умение работы в танцевальном коллективе; 

 умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

 умение понимать и исполнять указания преподавателя, творчески работать над 

хореографическим произведением на репетиции; 

 навыки участия в репетиционной работе. 

 

 

 

Учебный план 

 
Программа «В мире танца» включает в себя учебный план с нормативным сроком освоения 3 

года.  

Учебный план определяет перечень, последовательность изучения учебных предметов по 

годам обучения и учебным полугодиям, формы промежуточной аттестации, объем часов по 

каждому учебному предмету (максимальную, самостоятельную и аудиторную нагрузку 

обучающихся). Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, предусмотренный 

программой «В мире танца», не превышает 6 часов в неделю. Общий объем аудиторной 

нагрузки обучающихся (без учета времени, предусмотренного на консультации, 

промежуточную аттестацию и участие обучающихся в творческой и культурно-

просветительской деятельности ДШИ не превышает 3 часов в неделю. 

При реализации программы «В мире танца» со сроком обучения 3 года продолжительность 

учебного года с первого по третьи классы составляет 35 недель.  

 Учебные предметы учебного плана и проведение консультаций осуществляется в форме 

индивидуальных занятий, мелкогрупповых занятий (численностью от 4 до 10 человек, по 

ансамблевым учебным предметам — от 2-х человек), групповых занятий (численностью от 11 

человек).  
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Учебный план дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы  

«В мире танца» 
 

Срок реализации – 3 года  

Индекс 

предметных 

областей, 
разделов и 

учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 
предметов  
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Промежуточная 

аттестация 

(по учебным 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

         Количество недель аудиторных занятий 

         35 35 35 

 Структура и объем ОП      

 Танец и окружающий мир 105  105   2   1 1 

 Танец Модерн 105  105   2  1 1 1 

 Подготовка концертных 
номеров 105  105   

2 

 
1 1 1 
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VI.Система и критерии оценок промежуточной и итоговой аттестации        

 результатов освоения обучающимися  

 программы «В мире танца» 
 

 Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов. 

Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде письменных работ, устных 

опросов, просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках 

промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за 

пределами аудиторных учебных занятий. 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, включающие типовые 

задания, контрольные работы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные 

знания, умения и навыки. Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются ДШИ 

самостоятельно.  

 По окончании полугодий учебного года по каждому учебному предмету выставляются оценки. 

Оценки обучающимся могут выставляться и по окончании четверти. 

 

Оценка «5» («отлично»): 

- знание методики исполнения танцевальных движений; 

- грамотное исполнение движений, согласно методике;  

- умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером музыкального 

сопровождения; 

- умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальной фразы и 

всего музыкального произведения; 

- эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов;  

- знание музыкального, исторического и теоретического материала на уровне требований 

программы; 

- владение музыкальной и балетной терминологией; 

- умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки и хореографического 

произведения. 

 

Оценка «4» («хорошо»): 

- знание методики исполнения танцевальных движений; 

- не совсем точное исполнение движений, согласно методике;  

- умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером музыкального 

сопровождения; 

- умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальной фразы и 

всего музыкального произведения; 

- не достаточно эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов 

- знание музыкального, исторического и теоретического материала на уровне требований 

программы; 

- владение музыкальной и балетной терминологией; 

- не достаточное умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки и 

хореографического произведения. 

 

Оценка «3» («удовлетворительно»): 

- слабое знание методики исполнения танцевальных движений; 
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- не грамотное исполнение движений, согласно методике;  

- слабое умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером музыкального 

сопровождения; 

- слабое умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальной 

фразы и всего музыкального произведения; 

- не эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов.  

- не полные знания музыкального, исторического и теоретического материала; 

- не уверенное владение музыкальной и балетной терминологией; 

- слабое умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки и 

хореографического произведения. 

 

Оценка «2» («неудовлетворительно»): 

- не знание методики исполнения танцевальных движений; 

- не грамотное исполнение движений, согласно методике;  

- не умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером музыкального 

сопровождения; 

- не умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальной фразы 

и всего музыкального произведения; 

- не эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов. 

 - не знание музыкального, исторического и теоретического материала на уровне требований 

программы; 

- не владение музыкальной терминологией; 

- не умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки и 

хореографического произведения. 

 

 


